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Temos aktualumas

Siandieninéje visuomenéje priekabiavimas gana daznas reikinys. Reikia pripaZinti,
kad priekabiavimas mokyklose yra pasiekes epidemijos mastg. Batina taikyti
specialiai priekabiavimo reiskiniui skirtas intervencines programas, | kurias baty
traukti visi mokyklos bendruomenés nariai — mokyklos vadovai, mokytojai,
moksleiviai ir jy tévai. Kiekvienas pedagogas bei auklétojas turi biti atsakingas ir
ieskoti tinkamus sprendimus |veikiant priekabiavimo problemas mokyklose ir uz jos
riby.




Tikslas:

Analizuoti priekabiavimo elgesj tarp mokyklinio amziaus vaiky, ir aptarti bidus kaip
spresti priekabiavimo problemas.

Uzdaviniai:
Supazindinti mokyklos bendruomene su priekabiavimo elgesio formomis.
Aptarti kokiame amziuje paplites priekabiavimas.
Aptarti priekabiaujancio vaiko elgesio priezastys.
Nagrinéti ir apmastyti |vairias priekabiavimo situacijas.
Aptarti priekabiavimo pasekmes.
Parodyti, kaip rasti btdy priekabiavimo problemoms spresti.
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- Bergeno um'versﬂeto profesorius

Dan Olweus

PatyCiy mokykloje tyrimy pradininkas
Ir ekspertas tarptautinéje mokslingje
bendruomenéje:

= Tyres agresyvy elgesj tarp jaunuoliy
Svedijoje.

®  |rodymais pagrindes teorijg apie
patyCiy mitus ir realybe.

® Sukidres Olweus patyciy prevencijos
programa.

®  [Sleides knygq “Bullying at School”.




Mokslininkas A.Zaborskis

= KMU Biomedicininiy tyrimy instituto Socialinés
pediatrijos laboratorijos vedéjas, KMU
rI?r(l?)flllaktmes medicinos katedros ir SU doc.
abil. dr

= Parase nemazai monografijy bei vadovellq
"Moksleiviy gyvenimo bidas ir sveikata"
(1996), "Lietuvos moksleiviy gyvensena: raida
1994-1998 metais ir vertinimas tarptautiniu
pozidriu" (2001), "Aukime sveiki" (2004) ir kt.

B Pgrasé nemazai moksl. str:

"Changes in Health Behavior of Lithuanian
Adolescents and Adults Over 1994-2002"
(2004), , "Bullying in Lithuanian Schools in
1994-2002" (2005) ir kt.

®  Konferencijose skaité pranesimus.
" \edé seminarus.
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Psichologijos magistré
M.G.R.Robichaud

® 1950 m. gimusi Meksike, 1979 m.
emigravo | Kvebeka (Kanada).

® M.G.R.Robichaud jgijo magistro
laipsn| Lotyny Amerikos universitete
(Universidad |beroamericana).

= 1982 m. tapo Kvebeko psichology
sgjungos nare.

B Parasé: Vaikas kencia pazeminimus
mokykloje (L’enfant souffre douleur).
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KAS YRA PRIEKABIAVIMAS?

Priekabiavimo apibrézimy yra didelé jvairové. Dazniausiai vartojamas yra norvegy
tyrinétojo D.Olweus (1993) pateiktas priekabiavimo reiskinio apibrézimas:

®  Priekabiavimu - vadinamas toks elgesys, kai pries vaikg nuolat atliekami
negatyvus veiksmai. Negatyvis veiksmai apibréziami, kaip tyCiniai sgmoningi
veiksmai, kuriy tikslas jskaudinti kitg zmoguy ar jam sukelti diskomfortg ir Siy
veiksmy pagrindas — agresyvus elgesys nukreiptas | kitg asmen.

B Apibréziant priekabiavimo reiskinj svarbu akcentuoti tokius jo ypatumus, kaip
priekabiaujancio elgesio pasikartojamumas bei nelygis jégos santykiai
priekabiavimo situacijoje.



Priekabiavimo elgesys apima tokias
elgesio formas:

Musimas.

Spardymas.
KumscCiavimas.
Stumdymas.
Grasinimai, ggsdinimai.
Erzinimas.
Prasipravardziavimas.

|vairi verbaliné agresija (negatyvis komentarai, ggsdinimas, bauginantys telefono
skambuciai ir elektroninio pasto zinutés).

Apkalby ir paskaly skleidimas.

Pikti, bjaurls uzrasai apie zmogy, uzgauliojimai.

Ignoravimas.

Izoliavimas ar atskirimas nuo grupés, nepriémimas zaisti ar uzsiimti kitokia veikla.
Daikty gadinimas.

Daikty ar pinigy atiminéjimas.



Taigi priekabiaujantis elgesys apima jvairias verbalines, fizines ir kitokias
elgesio formas, kurios skirstomos i:

Tiesiogin| (auka puolama atvirai) priekabiavima.

Netiesiogin| (ignoravimas, iSstumimas i$ grupés) priekabiavima.

Verbalinj (negatyvis komentarai, ggsdinimai, bauginantys telefono skambuciai ir

elektroninio pasto zZinutés) priekabiavima.

B Fizin| (stumdymas, musSimas, kandziojimas, plauky pesSiojimas, spardymas,
nepageidaujami seksualiniai prisilietimai, kito daikty gadinimas, zeminanciy gesty
rodymas) priekabiavima.

B Socialinj priekabiavimg (apkalbinéjimas, asmeninés informacijos viesinimas).



PRIEKABIAVIMO SITUACIJA

Priekabiavimai beveik visada vyksta tokioje vietoje ir tokiu metu, kuomet suaugusieji
nemato. Priekabiavimai vyksta |vairiose vietose:

= Mokykloje: klaséje, koridoriuje, valgykloje, bibliotekoje, sporto saléje, tualete,
ribinéje ir pan.

Mokyklos kieme.

Pakeliui | mokyklg ar grjztant is jos.

Autobuse.

Parke, kieme...



D.Olweus (1993) pateikia tokia priekabiavimo situacijoje dalyvaujanciy vaiky
vaidmeny schema:

A priekabiautojas (pradeda priekabiauti ir aktyviai dalyvauja);

B Salininkas (aktyviai dalyvauja, bet pats nepradeda priekabiavimo);

C galimas priekabiautojas (mégsta priekabiavima, bet atvirai to nerodo);

D pasyvus priekabiautojas (remia priekabiavima, bet aktyviai jame nedalyvauja);
E neutralus stebétojas (stebi kas vyksta, taCiau nesikisa);

F galimas gynéjas (nemégsta priekabiavimo, galvoja, kad reikéty padéti, taCiau
nieko nedaro);

G aukos gynéjas (pats nepriekabiauja ir padeda ar stengiasi padéti aukai);

Y auka (kitaip patyCiy objektas dar vadinamas ,atpirkimo oziu®, ,pastumdéliu®,
kankiniu®,



PRIEKABIAVIMO PAPLITIMAS

D.Olweus tyrimy duomenimis priekabiavimo reiSkinys daugiau paplites tarp pradiniy,
ir zemesniy viduriniy klasiy mokiniy (7 — 13 m. vaiky).

Tyrimy duomenimis, jaunesnio amziaus vaikai dazniau tampa priekabiavimo
aukomis, o vyresniyjy moksleiviy tarpe daugiau yra priekabiautoju.

Jaunesniojo amziaus vaikai priekabiaudami vieni prie kity daugiau naudoja
tiesiogin] ir fizin priekabiavima.

Vlyresnio — netiesioginj, psichologinj, socialin| priekabiavima.

Lietuvoje darytuose tyrimuose atsispindi tokios tendencijos — labiausiai paplitusi
priekabiavimo forma yra verbalinis priekabiavimas, tai yra erzinimas, Saipymasis,
tyCiojimasis (A.Zaborskis).

Per 2010 metus Kédainiy rajone buvo 6 atvejai, kai paaugliai isgéré didelj kiek|
migdomujy tableCiu.



Priekabiavimo reiskinys yra placiai
paplites daugelyje saliy:

= Norvegijoje Vokietijoje
= Skotijoje Belgijoje
®  Skandinavijoje Graikijoje
= Anglijoje Australojoje
® Velse JAV

= Airijoje Kanadoje
= Jtalijoje Japonijoje
|

Portugalijoje Lietuvoje...



B Pastaraisiais metais apie priekabiavimg arba patycCias Lietuvoje kalbama vis
daugiau.

B Siproblema miisy 3alyje plinta gasdinangiais tempais.

2006 m. Pasaulio Sveikatos Organizacijos atliktas tyrimas parodé, kad:

B 27 proc. 11-15 m. mokiniy 2-3 kartus per paskutinius du ménesius yra patyre
patycCias.

B 13 proc. mokiniy nesijauCia saugus mokykloje.

Palyginti su kitomis Salimis, priekabiavimo paplitimo lygis Lietuvos mokyklose tebéra
aukstas.
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PRIEKABIAUJANCIO ELGESIO
PRIEZASTYS

Tyrinéjant priekabiavimo reiskin| svarbu suprasti, dél kokiy priezasciy vyksta
priekabiavimas tarp moksleiviy. D.Olweus atliko tyrima, kurio metu buvo apklausti
moksleiviai. Moksleiviai [vardino tokias pagrindines priekabiavimg skatinancias
priezastis:

Nebuvimas grupés dalimi.

ISoriniai ypatumai (kitokia iSvaizda, apsirengimas ir pan.).

ISskirtinis statusas grupéje (turtingumas, mokytojo numylétinis ir pan.).
Akademiniai ir socialiniai trikumai.

Siekimas lyderiauti ar uzimti tam tikrg statusg grupéje.



Ne mazg |takg priekabiavimo
elgesio atsiradimui ir plitimui turi:

B Suaugusiyjy nuostatos, elgesys (mokytojy, tévy), reagavimas | priekabiaujant]
elges.

B Brendimas, greitas fizinis augimas, kiino pokyciai, padidéjes doméjimasis
heteroseksualiais santykiais.

B Socialiniy jgldziy trikumas.

B Susiformaves agresyvus elgesys.
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Keletas agresyvaus elgesio
formavimasi jtakojanciy veiksniy,
susijusiy su vaiko artimiausia
aplinka:

B Emocines tevy nuostatos | vaikg (ypatingai ankstyvojoje vaikysteje emocinis
priémimas, rapinimasis vaiku, Silumos trikumas).

B Tévy tolerancija agresyvaus elgesio atzvilgiu (tévai leidzia elgtis agresyviai ir
toleruoja tokj elgesj).
B Aukléjimo stilius (nuolatinis fiziniy bausmiy taikymas).

B Vaiko temperamentas (agresyvus dazniau tampa tas vaikas, turintis aktyvy, ir
impulsyvy temperamentg).
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PRIEKABIAVIMO PASEKMES

Priekabiavimas palieka tiek trumpalaikes, tiek ilgalaikes psichologines, elgesio ir
socialines pasekmes ir neretai vienaip ar kitaip jtakoja daugel| vaiko kasdienio
gyvenimo ir funkcionavimo sriciy:

Bendravima.

Santykius su bendraamziais.

Santykius su tévais.

Socialinj ir psichologinj prisitaikyma mokykloje.
Mokyklinius pasiekimus.

Pozidr| | save ir savo gebéjimus.



Pasekmeés priekabiavimo aukoms

Vaikai, kurie daznai patiria priekabiavimg yra nuolatinéje streso bsenoje. Nuolatiné
streso bilisena veikia:

Asmens emocine bisena.

|takoja fiziologines zmogaus funkcijas.

Susilpnéja imuniné sistema.

Padidéja jautrumas jvairioms infekcinéms ligoms.

Priekabiavimo aukos turi miego sunkumu.

Slapinasi j lova,

Skundziasi daznesniais nei kiti jy bendraamziai galvos ir pilvo skausmais.
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Pasekmeés priekabiautojams

®  Nuolatinis priekabiavimas kelia rizika, kad toks vaikas sisavins: agresyvy elgesio
blda, asocialy elgesio bida.

B Priekabiautojai agresyviai elgiasi ne tik tam tikrg perioda, bet ilgai ir pastoviai ir gali
perkelti agresyvy elgesj | suaugusiojo amziy (D.Olweus 1993).

®  Priekabiautojai turi didele tikimybe turéti ir kitokias elgesio problemas — tokias kaip
kriminaliniai nusikaltimai, alkoholio ir narkotiky vartojimas ir pan.

B Priekabiavimas palieka neigiamas pasekmes ir mergaitéms, ir berniukams. Néra
itin tiksliy duomeny ar tos pasekmés skiriasi.

®  Priekabiavimo reiskinj tyringje autoriai teigia, kad nuolatinis priekabiavimo
patyrimas yra vaikg traumuojanti patirtis, negalinti nepalikti pasekmiy.



PRIEKABIAVIMO
INTERVENCIJOS

PROGRAMA
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KAIP SPRESTI PRIEKABIAVIMO
PROBLEMAS

®  Svarbu taikyti specialiai priekabiavimo reiSkiniui skirtas intervencines programas.

Priekabiavimo intervencijos programa turi bati taikoma trijuose lygmenyse — visos
mokyklos, atskiros klaseés ir individualiame lygmenyje.

" | kovos, su priekabiavimu, strategijos jgyvendinima turi bati jtraukti visi mokyklos
bendruomenés nariai — mokyklos vadovai, mokytojai, moksleiviai ir jy tévai.

= Mokyklos lygmenyje svarbu ne tik formuoti nuostatg, bet ir nuolat stebéti
priekabiavimo paplitimo situacijg mokykloje, klasése ir pan.

B Kiekvienas mokytojas turéty bati atsakingas uz saugios aplinkos savo klaséje
klrima, elgesio klaséje taisykliy klirimg, moksleiviy mokyma, kaip reikéty reaguoti,
kuomet jie mato vykstant] priekabiavima.

® [ abai svarbu yra pagalba priekabiavimg patiriantiems ir priekabiaujiantiems
vaikams.
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Kq gali mokykla?

= Patikrinti priekabiavimo masta.
®  Uzpildyti priezilros spragas, net ir per pertraukas rengti vaikams uzsiémimus.
= Mokykla gali jgyvendinti prevencijos programg (batina medziaga: filmai, [vairGs

plakatai, atmintines tévams, mokyklos bendruomenei skirtas informacinis leidinys,
bibliografinés nuorodos tévams ir pan.).

B Mokykloje batinai reikia paskelbti tarpasmeninius santykius reguliuojancias
taisykles (jos turi atspindéti vertybes ir principus, gerbti save, kitus ir aplinka).

" Priémimo klimatas klaséje (yra vaiky, kurie nutolsta nuo normos, kurie turi juos is
kity iSskirianCiy ypatybiy).

B Klasés valandélé ir pan.
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Ka gali vaikas?

Vaiky galingiausias ginklas kovai su priekabiavimu ir pazeminimais yra zodis.
Mokykla vaikams gali suteikti jvairiy bady pranesti apie padétj, pavyzdziui:

Galimybé iSsipasakoti suaugusiems.
Anoniminiai klausimynai.
Sociogramos.

Laisky dézute.

Tarpininkavimas.

Moksleiviy taryba.

Vaiky stebétojy problema yra ta, kad jie neskiria skundimo nuo tinkamo pranesimo.
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Ka gali téevai?

Tevai turety zinoti, kad priekabiavimas ar patycios egzistuoja bet kokioje mokykloje,
vaiky grupése. Reikia stebéti tam tikrus pozymius, kurie gali parodyti, kad prie vaiko
yra priekabiaujama:

Vaikas atsisako eiti | mokykla.

IS mokyklos pareina per anksti ar per vélai.

Sunkiai uzmiega ar sapnuoja koSmarus.

Skundziasi pilvo, galvos skausmais ar pykinimu.

Bina irzlus ir agresyvus, atrodo lilidnas.

Pareina su sugadintais savo daiktais ar suplésytais drabuziais.
Daznai pameta savo daiktus.

Turi mélyniy, zaizdu.

Meluoja.

Nedalyvauja popamokinéje veikloje...



NEPAMIRSKITE,
KAD ESATE SVARBIAUSIAS
SAVO VAIKO MOKYTOJAS.“

A.L.Beane
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ISvados

B Priekabiavimo intervencijos programa bus efektyvi tuomet, jeigu | jq sijungs visa
visuomeneé: pedagogai, moksleiviai, tévai...

® \isuomené, ypacC pedagogai, turi zinoti kokias elgesio formas apima
priekabiavimas, kokios Sio elgesio priezastys, paliekamos pasekmés.

B Privalu zinoti kokiose vietose dazniausiai priekabiaujama ir stengtis uzkirsti tam
kelig, kadangi priekabiavimas palieka tiek trumpalaikes, tiek ilgalaikes
psichologines, elgesio ir socialines pasekmes ir neretai vienaip ar kitaip [takoja
daugel| vaiko kasdienio gyvenimo ir funkcionavimo sriciu.

B Reikia mazinti priekabiavimo paplitimo lygj Lietuvos mokyklose.
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O Klausimai

1, Kq naujo suzinojote apie priekabiavimg?

1, Kq galétuméte pritaikyti savo darbe?
1, Kq dar pageidautuméte suzinoti apie priekabiavimg?
1, Kuo buvo naudingas Sis seminaras?

1, Sidlomi patobulinimai.
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